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Introducere

oaca este esentiald pentru ca bebelusul

dumneavoastri si poata deveni o persoand
fericitd, creatoare si inteligentd. Studiile au
demonstrat ci, practicAind impreuni citeva
activitati simple, puteti contribui la evolutia
lui, pornind de la dezvoltarea abilititilor
motorii fine §i a capacititii de a sta in picioare
sau de a merge, pAni la dezvoltarea creierului
si a vorbirii sau a modului in care interactio-
neaza si socializeazi cu cei din jur. Fird indo-
iald, de cele mai multe ori este dificil si va
gasiti timp de joacd impreund cu cel mic si
este mai usor si va simtiti vinovati, dar acest
lucru nu vi se intAmpld doar dumneavoas-
trd — niciun parinte nu este vreodatd convins
ci-si petrece suficient timp juciAndu-se cu
propriul copil.

Sperim totusi ci, odatd ce veti intelege
importanta jocului, veti fi motivati si va
jucati mai des cu micutul dumneavoastra.
Atunci cind veti constientiza faptul ci anu-
mite activititi contribuie la dezvoltarea
creierului copilului sau la tonifierea unor

clase de mugchi care ii folosesc la mers, veti fi

de acord ci efortul de a atArna un carusel cu
jucarii miscitoare deasupra patutului sau de
a modela plastilina este merituos.

Aceasti carte include multe activititi care
necesitd doar cAteva minute, dar aduc bene-
ficii majore pentru dezvoltarea bebelusului.
Stim din propria experienti (amandoui sun-
tem mame a cAte trei copii) ci vor exista zile
in care va veti simti epuizati si nu veti putea
improviza o sesiune intreagd de jocuri, insa
nu trebuie si vi faceti griji. In fond, citeva
minute de joacd pe zi, atunci cAnd puteti,
sunt mai bune decit un maraton de jocuri o
datd pe siptimani. Chiar si atunci cind
bebelusul se apropie de varsta de doi ani, nu
va fi interesat sd faci mai mult de cincispre-
zece minute aceeasi activitate.

Nu este nevoie si stati in permanenta in
preajma copilului sau si-l supravegheati in
fiecare secundi cind este treaz. Veti constata
probabil ¢, dupa ce ati parcurs impreuni o
anumitd activitate, bebelusul o va relua din
proprie initiativd, continuind si invete.

Urmiriti-] mai ales atunci cAnd se descurca
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exceptional de bine doar singur, fiindca acesta
ar putea fi un semn ci are probleme de auz.

Cartea este alcituiti din trei sectiuni, care
se adreseaza fiecirei etape de dezvoltare a
copilului: de la nastere la sase luni, de la sase
la douidsprezece luni si de la doudsprezece la
douizeci si patru de luni. In cadrul fiecirei
sectiuni, activititile sunt grupate estimativ in
functie de varsti. Cum fiecare copil are pro-
priul ritm de dezvoltare, puteti trece la
activititile din stadiul urmitor, iar, daca
bebelusului dumneavoastra ii place o anu-
mitd activitate, lasati-l si se joace cit vrea,
chiar daci a trecut intr-o alti etapd de varsta.
Nu existd reguli —atAt timp cit se simte
bine, va acumula cunostinte.

In privinta genului, veti observa ci foto-
grafiile prezentate infitiseaza atit fetite, cat
si biieti, in text vom folosi insd formule de
adresare neutre, precum ,copilul’, ,bebelu-
sul” sau ,micutul”, tocmai pentruademonstra
cd aplicabilitatea este generald, activititile
adresindu-se in egali maisurd copiilor de

ambele sexe.
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Nu trebuie sd vi simtiti obligati sd parcur-
geti fiecare activitate din aceastd carte. Daca
veti Incerca sa faceti acest lucru, joaca se poate
transforma intr-o corvoada. Suntem cu totii
diferiti. Dacid nu stiti sa gititi, nu trebuie si va
apucati de copt paine. Dacd nu aveti simt
artistic sau indeménare pentru lucrul manual,
nu dati buzna intr-un magazin cu produse de
specialitate. Nu sunteti singura persoand din
viata bebelusului. Cu siguranti, vor exista
bunici entuziasti sau prieteni de familie care
posedd anumite indemaniri si aptitudini.
Lasati-] pe acela dintre dumneavoastra care
are abilititi de bucitar si-i arate copilului cum
se giteste si pe artist si-si faci meseria.

Vi sfatuim sd alegeti activititile care va
atrag. Daci vi veti simti in largul dumnea-
voastrd, veti fi mai relaxati, mai entuziasti si
mai rabdatori atunci cAnd vi veti juca impre-
und cu micutul, iar acesta este lucrul cel mai
important. Astfel, atAit dumneavoastra, cat si
bebelusul vi veti bucura cu adevirat de tim-

ul pe care il veti petrece impreuni.
pulp tip p
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Partea intai

Aparitia bebelusului

De la nastere la sase luni

Daca vi aflati incd in etapa in care va priviti cu mirare
nou-niscutul, fascinati de fiecare miscare si gingurit,
sa stiti ca in siptimanile care urmeaza veti fi in
permanenta uimiti de capacitatea lui incredibild de
invatare. Jocurile amuzante si antrenante vor contribui
intr-o maniera esentiala la dezvoltarea bebelugului.
Continuati lectura ca s descoperiti cum il puteti

amuza in urmatoarele luni.



P 1 ulte proaspete mamici gésesc cu greu

timpul necesar si meargi la toaletd,
sa facd un dus sau sa se spele pe dinti. Daciva
recunoasteti in aceasta situatie, atunci gan-
dul cid ar trebui si va faceti timp si pentru
joaci vi poate da mari bitii de cap. In pri-
mele zile, principalul obstacol in calea jocului
il constituie faptul ci bebelusul doarme
foarte mult, iar atunci cAnd este treaz trebuie
si-l hriniti, si-1 leginati ori si-i schimbati
scutecele, asa cd o s vd rimina putin timp
pentru joaci. In siptimanile si lunile care
urmeaza insd copilasul va fi treaz si activ pen-
tru mai mult timp i veti avea asadar mai
multe ocazii s vi jucati. Intre timp, incercati
sa nu va suprasolicitati. Chiar si un minut
petrecut impreund cu cel mic il poate bine-
dispune, contribuind in felul acesta la

stimularea dezvoltarii sale.

Din ziua intai
Cu bebelusul va puteti juca imediat ce se
naste — niscocind tot felul de strAmbiruri

A . A 2 .
sau punindu-i in palmid un material moale
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ori degetul dumneavoastra ca si-i stimulati
simtul tactil. Copilul il va stringe in mod
automat, ca urmare a raspunsului reflex
inniscut. In primele siptimani veti observa
cd perioada cea mai potrivitd pentru joacd
este dupa masa si somn, atunci cand nu i
este foame si nu este obosit. Un alt moment
bun pentru joaci este acela in care ii schim-
bati scutecele, dacd micutul este vesel. Daca
este agitat, incercati si il schimbati si si-l
luati in brate cAt mai repede posibil. De ase-
menea, baia reprezintd un bun prilej pentru
joacd, mai ales dupa primele sase siptimani,
cAnd bebelusul incepe si se bucure cu adevi-
rat de aceasta activitate. Daci aveti un ciru-
cior pozitionat cu spatele catre directia de
mers, puteti face grimase si scoate sunete sau
puteti ,discuta” cu micutul cind sunteti
afard. Atunci cand copilul este foarte mic,
incercati sa profitati de fiecare moment in
care este treaz pentru reprize scurte de joaci.
Nu e nevoie de ceva prea formal; o simpla
grimasi amuzantd in timp ce stati la coada

intr-un magazin poate fi stimulatoare si
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benefici pentru bebelus. Am inclus in
aceasti carte o gama largd de activititi sim-
ple. Incercati-le pe acelea care vi se potrivesc
si includeti joaca in programul zilnic al dum-

neavoastra si al bebelusului.

Ce ii place bebelusului?
Dupa doar citeva siptimani, copilul este
capabil sa vd transmita daci 1i place in mod
deosebit 0 anumiti activitate, ficand ochii
mari sau lovind din picioruse. Dupd sase
siptimani incepe si zAmbeascd — dacd va
priveste in ochi si ride, puteti fi siguri ca i
face plicere s se joace cu dumneavoastra,
aga cd puteti continua. In cazul in care
intoarce capul sau va evitd privirea, ¢ un
semn cd a obosit si trebuie sd va opriti. Alte
indicii prin care bebelusul va transmite ca
nu mai vrea si se joace sunt scancetele, cis-
catul, trasul de urechi sau o atitudine gene-
rali care denoti lipsa de energie. Incetati
joaca in momentul in care primiti asemenea
semnale, intrucit bebelusul va transmite un

mesaj clar ci a obosit. Daci scoate limba sau

DE LA NASTERE LA SASE LUNI

ii tremura buzele, probabil inseamna ci s-a
speriat si va incepe si plangi, asa ca este
indicat, de asemeneca, si va opriti. Puteti
folosi fetele vesele (22 sau pe cele triste 3
pentru a nota reactia copilului la fiecare

activitate.

Bucurati-va de fiecare clipa
Primele sase luni de viatd ale bebelusului
reprezintd o perioadd uimitoare in ceea ce
priveste salturile care se produc in dezvolta-
rea lui. Veti asista la transformarea nou-nas-
cutului intr-un bebelus zAmbitor si vioi,
care poate si tini juciriile in maini, sa
loveascd din picioruse cu putere sau chiar sa
agite o zornditoare. Copiii pot constientiza
ce se intAmpla in jurul lor cu mult timp
inainte de a incepe sa vorbeascd, si asimi-
leazi foarte multe informatii pe misurd ce
inteleg lucrurile pe care le vid sau aud.
Aveti acum ocazia si miriti potentialul
bebelusului si si-i stimulati dezvoltarea
cerebrald, ca si poatd deveni un copilas cu
adevirat inteligent.
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1 Strambaturi

Bebelusul poate imita expresiile faciale imediat dupi nastere, asa ci vi puteti
amuza privindu-l si ficAnd grimase din prima clipa. Tineti-l la aproximativ
20-25 de centimetri de dumneavoastr, distanta optimi de la care micugul isi
poate concentra atentia, apoi, timp de un minut sau doud, scoateti limba sau
deschideti si inchideti gura. Bebelusul vede ca prin ceatd, asa ci trebuie sd vi
miscati incet si si exagerati grimasele, ca si-i oferiti timp suficient de rispuns.
Bebelusilor le plac fetele, asa ci, daci nu e adormit sau nu ii este foame,

micutul va incerca s va imite. In citeva zile, el va pierde acest reflex biologic

si, implicit, abilitatea de a imita expresiile faciale, dar o va redobandi dupi

©

De ce aveti nevoie
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aproape doud luni. La sase luni o va face atit de bine,
incat puteti incepe si vi diversificati gesturile — incercati
si zAmbiti, sd-i ardtati dintii, sd clipiti ori si emiteti
sunete in timp ce scoateti limba. Puteti incerca sunete
simple, cum ar fi ,baz” sau ,,ah”, ori sunete expresive, de
tipul ,.bau’, ,ma” sau ,pah”, care va vor face gura si se
miste intr-un mod interesant pentru copil. La inceput,
bebelusul nu va putea si reproduci aceste sunete, dar ii

veti stArni curiozitatea si vi va privi cu atentie. Bebelusii

sunt atrasi de lumina si de tonurile contrastante de alb si
negru, asa ci, in timpul acestei activititi, evitati si pur-
tati o bluzd in aceste culori, ca si nu-i distrageti atentia.

In jurul varstei de sase siptimani, bebelusul va
incepe sa vi zimbeascd atunci cand vd vede. Zambiti-i
cAt mai mult $i urmiriti daci vi rispunde in acelasi fel.
Zambetul de socializare este destul de rar la inceput, dar,
dupi cateva siptimani, bebelusul va incepe sd surddid in

prezenta oricui.

@engfﬁ&?ﬁ

Dezvolta relatia parinte-copil

Jocurile bazate pe schimbarea expresiei fetei reprezinta un
mijloc extraordinar de a crea o legdturd intre dumneavoas-
tra si copil, iar momentul in care micutul va rdspunde este
unul magic. Aceste tehnici sunt in special benefice pentru
consolidarea relatiei dintre tatd si copil, tinand cont de
faptul cd acesta nu poate interactiona cu bebelusul prin
aldptare.

Imbunatateste vederea

Nou-nascutul are vederea foarte incetosatd, putand identi-
fica numai formele mari sau umbrele. De aceea trebuie sd va
schimbati expresia fetei prin gesturi ample si incete —spre
exemplu, deschideti gura larg si foarte incet, apoi inchideti-o
la fel de incet. Muschii oculari ai bebelusului incep sa se dez-
volte imediat dupa nastere, asa ca orice miscare pe care o
face incercand sd va urmareasca fi va intari musculatura.

STRAMBATURI

Sporeste puterea de concentrare

Dupd doua luni, vederea bebelusului se imbundtateste si
acesta incepe sa va fixeze chipul cu privirea. Concentran-
du-se asupra fetei dumneavoastrd, copilul exerseaza contro-
lul asupra muschilor oculari.

Comunicarea

In timp ce va priveste si va copiaza expresia fetei, micutul
deprinde primele cunostinte de interactiune sociald si 1si
dezvolta sensibilitatea fata de indiciile non-verbale. Cu cat
studiaza mai mult chipul oamenilor, cu atat mai usor observa
schimbadrile de expresie. Aceasta este o etapa timpurie in
dezvoltarea limbajului, si, pe masura ce micutul continua
sa vd priveascd miscarea buzelor in timp ce vorbiti, Incepe
s& invete vorbirea articulata. In felul acesta, va continua sa
acorde atentie expresiilor fetei si particularitatilor de limbaj
ale celor cu care interactioneaza.
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